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６，７月の開室日 

  ＊すべて木曜日です。 

 6/7、6/14、6/21、6/28 

 7/5、7/12、7/19、7/26 

 

 

 

         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

祝日の授業日は、四谷キャンパ

スカウンセリングセンターで、

保護者優先相談日を設定してい

ます。次回は、7/16（月）海の

日になります。 

 

春
学
期
も
折
り
返
し
に
差
し
掛
か
り
、
傘
の
出
番
が
増
え
て
き
ま
し
た
。
春
先
の

元
気
い
っ
ぱ
い
な
ス
タ
ー
ト
か
ら
時
間
が
た
ち
、心
身
の
疲
れ
を
感
じ
て
き
て
い
る

人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
疲
れ
た
ら
休
む
こ
と
が
一
番
で
す
が
、
課
題
や
イ
ベ

ン
ト
な
ど
が
目
白
押
し
で
、
な
か
な
か
う
ま
く
そ
の
時
間
を
作
る
こ
と
が
で
き
な
い

人
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。
時
間
を
作
れ
な
い
だ
け
で
は
な
く
、
ぼ
ー
っ
と
す
る
こ
と

が
苦
手
だ
っ
た
り
し
て
、
休
む
こ
と
そ
の
も
の
が
ス
ト
レ
ス
、
と
い
う
人
も
い
ま
す

ね
。
も
ち
ろ
ん
、
何
も
し
な
い
で
休
め
た
ら
そ
の
ほ
う
が
ず
っ
と
い
い
で
す
が
、
い

つ
も
と
違
う
何
か
を
す
る
こ
と
で
、
気
持
ち
が
少
し
、
元
気
に
な
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
で
は
、「
い
つ
も
と
違
う
何
か
」
は
ど
う
や
っ
て
探
せ
ば
よ
い
で
し
ょ
う
？ 

 

こ
れ
は
、
新
し
い
何
か
を
始
め
る
、
と
い
う
よ
り
も
、
小
さ
い
頃
好
き
だ
っ
た
こ

と
や
気
に
入
っ
て
い
た
こ
と
を
、
今
で
き
る
形
に
修
正
し
て
や
っ
て
み
る
の
が
お
ス

ス
メ
で
す
。
小
さ
い
頃
、
好
き
だ
っ
た
こ
と
、
熱
中
し
て
い
た
こ
と
は
、
頭
だ
け
を

使
う
も
の
で
も
な
く
、
楽
し
み
な
が
ら
や
っ
て
い
た
こ
と
が
多
い
か
ら
で
す
。
で
す

が
、
大
き
く
な
っ
た
の
で
、
同
じ
よ
う
に
で
き
る
こ
と
ば
か
り
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

い
ろ
い
ろ
な
自
分
と
出
会
い
つ
つ
、
う
ま
い
付
き
合
い
方
を
探
し
て
く
だ
さ
い
ね
。 

六
、
七
月
の
メ
ン
タ
ル
予
報
：「
雨
も
恵
み
の
時
間
で
す
」

 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
豆
知
識
６
６ 

-

覚
え
方
あ
れ
こ
れ- 

 

一
夜
漬
け
で
頑
張
っ
た
の
に
、
テ
ス
ト
用
紙

を
見
た
瞬
間
、
覚
え
た
は
ず
の
こ
と
は
吹
き
飛

ん
だ
、
な
ん
て
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か
？
も
っ

と
早
く
か
ら
勉
強
す
れ
ば
よ
か
っ
た
、
と
い
う

後
悔
は
さ
て
お
き
、
覚
え
た
こ
と
を
上
手
に
思

い
だ
す
方
法
は
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
？ 

 

こ
れ
は
、
覚
え
方
と
も
関
連
が
あ
り
、
皆
さ

ん
も
お
な
じ
み
の
、
何
度
も
復
唱
し
て
覚
え
る

「
リ
ハ
ー
サ
ル
」
や
、
関
連
の
な
い
も
の
を
視

覚
イ
メ
ー
ジ
を
用
い
て
覚
え
る
「
イ
メ
ー
ジ

化
」、
歴
史
の
年
号
や
“
水
兵
リ
ー
ベ
僕
の
船

～
”
の
よ
う
に
語
呂
合
わ
せ
に
よ
っ
て
意
味
を

持
つ
形
に
変
え
て
覚
え
る
方
法
な
ど
が
一
般

的
で
す
が
、
も
う
一
つ
、
チ
ャ
ン
キ
ン
グ
と
呼

ば
れ
る
、
覚
え
る
べ
き
こ
と
を
よ
り
大
き
な
記

憶
単
位
に
変
え
て
覚
え
る
方
法
が
あ
り
ま
す

（
チ
ャ
ン
ク
＝
か
た
ま
り
の
こ
と
）。
こ
れ
は
、

ア
メ
リ
カ
の
認
知
心
理
学
者
ミ
ラ
ー
が

1956

年
に
発
表
し
た
、
人
が
一
度
に
覚
え
ら
れ
る
記

憶
の
容
量
が
７±

２
で
あ
る
こ
と
か
ら
、
マ
ジ

カ
ル
ナ
ン
バ
ー
７
と
呼
ば
れ
、
例
え
ば
、
見
や

す
い
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
は
、
ト
ッ
プ
に
あ
る
情
報

が
だ
い
た
い
７
つ
程
度
に
絞
ら
れ
て
い
ま
す
。

な
お
、2001

年
に
コ
ー
ワ
ン
ら
が
発
表
し
た

４±

１
が
本
当
の
限
界
で
は
な
い
か
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
情
報
を
ま
と
ま
り
と
し
て
整

理
す
る
と
、
確
か
に
わ
か
り
や
す
い
で
す
ね
。 
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ちょっと不思議ですが、脳の中で、

体の痛みと、こころの痛みを感じ

ている部分は同じです。痛みだけ

ではなく、幻聴も、通常、音が聞

こえているときと、幻聴が聞こえ

ているときの反応している部分は

同じですね。こころが生みだす現

象の奥深さを思うひとときです。

そんな理屈っぽいことを言わずと

も、古来から人は、何もできなく

ても、そばに寄り添い、ともにあ 

ろうとしますし、その気持ちがお

互いを支えあうこともあります。

それは特別なテクニックを必要と

することではありません。皆さん

が将来歩んでいく道にも、寄り添

うことで体の痛みもこころの痛み

も和らげたり、聞こえていること

が理解されず苦しんでいる人にも

つかの間の安心感をともに過ごし

たりするような時間が訪れるか

な、と思います。 
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