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８，９月の開室日 

 ＊すべて木曜日です。 

  8/1、8、22、29 
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こ
こ
、
目
白
聖
母
キ
ャ
ン
パ
ス
の
夏
休
み
は
、
始
ま
り
が
遅
く
、
終
わ
り
が
早
く
過

ぎ
去
っ
て
い
き
ま
す
。
皆
さ
ん
は
ど
ん
な
夏
休
み
だ
っ
た
で
し
ょ
う
か
？ 

こ
の
短
い
夏
休
み
が
過
ぎ
る
と
、
３
年
生
と
助
産
学
専
攻
科
生
は
、
体
力
と
気
力
を

要
す
る
、
在
学
中
最
も
ハ
ー
ド
な
実
習
が
始
ま
り
ま
す
。
実
習
は
、
実
際
に
出
向
い
て

い
く
大
変
さ
の
ほ
か
に
、
事
前
課
題
に
取
り
組
ん
だ
り
、
日
々
の
記
録
物
を
ま
と
め
て

い
く
大
変
さ
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ま
で
も
、
レ
ポ
ー
ト
を
書
く
な
ど
、
文
章
を
書
く
ト

レ
ー
ニ
ン
グ
の
機
会
は
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
が
、
も
う
一
つ
、
記
録
物
の
書
き
方
に
は

要
点
を
簡
潔
に
ま
と
め
る
、
と
い
う
難
し
さ
も
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
ゆ
え
に
、
調
べ
た

こ
と
や
知
っ
て
い
る
こ
と
、
得
た
情
報
な
ど
を
全
部
、
書
け
ば
い
い
わ
け
で
も
な
く
、

提
出
す
れ
ば
、
ほ
ぼ
必
ず
、
修
正
ポ
イ
ン
ト
の
指
摘
を
受
け
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
時

に
は
こ
の
こ
と
を
気
に
し
す
ぎ
て
、
身
動
き
が
取
れ
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
が
、

情
報
を
整
理
し
、
生
か
す
力
は
、
ど
ん
な
人
に
も
必
要
で
す
。
実
習
も
ま
た
、
そ
の
力

を
獲
得
す
る
機
会
の
一
つ
、
と
考
え
る
と
い
い
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
も
ち
ろ
ん
、
プ

ラ
イ
バ
シ
ー
の
保
護
に
は
細
心
の
注
意
を
払
っ
て
ほ
し
い
で
す
が
、
相
談
室
で
は
ス
タ

デ
ィ
ス
キ
ル
の
提
供
や
、
想
い
を
整
理
す
る
お
手
伝
い
も
行
っ
て
い
ま
す
。 

八
、
九
月
の
メ
ン
タ
ル
予
報
：「
学
び
の
場
だ
か
ら
で
き
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
」

 

実習中の学生のための時間外対

応は、大学公式 HP や LOYOLA の

掲示板でもお知らせしているよ

うに、事前の予約が必要です。詳

しくはお問い合わせください。 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
豆
知
識
７
３ 

-

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
考
え
る-

 

 

相
談
に
来
て
い
る
人
に
、
「
少
し
力
を
抜
い

て
み
ま
せ
ん
か
？
」
と
投
げ
か
け
る
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
は
き
っ
と
多
い
と
思
い
ま
す
。
そ
の
く
ら

い
、
力
が
入
っ
て
頑
張
っ
て
い
る
人
に
お
会
い

し
て
い
る
こ
と
が
多
い
か
ら
で
す
。 

 

で
は
、
力
を
抜
い
て
み
る≒

リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ

ョ
ン
、
と
言
わ
れ
た
と
き
、
ど
ん
な
こ
と
を
想

像
す
る
で
し
ょ
う
か
？
ゆ
っ
く
り
休
む
、
ゴ
ロ

ゴ
ロ
す
る
、
好
き
な
こ
と
を
す
る
…
バ
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
が
い
ろ
い
ろ
あ
り
そ
う
で
す
ね
。
カ
ウ

ン
セ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
て
い
る
リ

ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
を
目
的
と
し
た
グ
ル
ー
プ

は
、
い
わ
ゆ
る
緊
張
を
ほ
ぐ
す
も
の
だ
け
で
は

な
く
、
メ
デ
ィ
テ
ー
シ
ョ
ン
ア
ワ
ー
を
持
っ
た

り
、
集
中
し
て
何
か
に
打
ち
込
み
、
す
っ
き
り

す
る
、
と
い
う
も
の
も
用
意
し
て
い
ま
す
。
こ

の
、
集
中
し
て
何
か
に
打
ち
込
む
、
と
い
う
の

が
「
ち
ょ
こ
て
づ
」
グ
ル
ー
プ
で
す
。
こ
れ
は

何
も
や
ら
な
い
、
し
な
い
、
と
い
う
休
み
方
で

は
な
く
、
む
し
ろ
せ
っ
せ
と
や
っ
て
み
て
、
達

成
感
を
味
わ
っ
た
り
、
楽
し
ん
だ
り
す
る
な

ど
、「
動
」
タ
イ
プ
の
休
み
方
で
す
。
と
て
も
不

思
議
で
す
が
、
こ
れ
が
意
外
と
す
っ
き
り
し
ま

す
。
こ
の
両
方
の
休
み
方
を
使
っ
て
、
上
手
に

切
り
替
え
る
時
間
を
作
っ
て
も
ら
え
た
ら
、
と

思
い
ま
す
。
次
回
の
「
ち
ょ
こ
て
づ
」
は

L
O
Y
O
L
A

で
ご
案
内
し
て
い
ま
す
。 
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＊木曜日の午後に開室しています！ 
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看護学科や助産学専攻科の実習、

というと、病院など医療現場での

実習を思い浮かべることが多いで

すね。ですが、実際には養護教諭免

許取得のための教育実習など、異

なる場面での実習もあります。い

ずれにしても、そこでは誰かとの

コミュニケーションを軸に、学び

を深める場です。当然、相手にも自

分の意思がありますし、こちらの

想定した通りに行かないことの方 

 

が多いかもしれません。焦ったり

慌てたり、自信を失ったりして、実

習の継続が苦しくなってしまうこ

とだって起こります。「座学（講義）

の時は大丈夫だったのに」と嘆く

こともあるかもしれませんが、社

会に出る前に、自分の不得手なこ

とと向き合ったり、考えることで、

それまで気づかなかった自分の強

みに出会うこともあります。むし

ろ、座学だけでは気づかなかった

だろう、と思われる場合も多いで

す。 


