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 全学共通科目「保健体育科目」履修上の注意 

【理工学部10年次生】 

1. 必修科目について 
授 業 科 目 単 位 履 修 時 間 

ウエルネスと身体 2 週1コマ，春学期または秋学期 

1） 受講クラスについて 

(ｱ) 「ウエルネスと身体」は学科ごとに指定された曜日・時限で複数のクラスに分けて授業を行う。 

 下記日時に，各自が受講するクラスの登録コードを掲示するので，履修登録期間中に各自で登録を行うこと。 

 〔掲示日時〕4月8日（木）午後12時〔掲示場所〕Loyola掲示板（学事センター〔教務〕） 

 ＜注意＞ 

指定されたクラスで受講すること。受講クラスの変更は認められない。指定されたクラス以外を履修する

ことはできないので，十分注意すること。 

(ｲ) 特別の事情がない限り，定められた年次（原則として1年次）に履修すること。 

2） 初回授業について 

(ｱ) 指定された時間帯に指定された教室に集合し，ガイダンスに出席すること。 

(ｲ) ガイダンスには，テキスト，筆記用具，3×3cmの顔写真を持参すること。 

(ｳ) テキスト『身体のリベラルアーツ』は，春・秋学期とも，各学期のはじめに教科書売り場で購入し必ず持参

すること。（秋学期分は秋学期に販売する） 

3） 「特別クラス」について 

(ｱ) 心身の健康障害その他の理由で，指定された「ウエルネスと身体」クラスを履修することが困難である学生

のために，秋学期木曜日2時限に開講する。 

(ｲ) 受講希望者は，指定されたクラスの授業開始以前に，保健体育研究室事務室（7号館2階225室）まで来室する

こと。担当教員と相談のうえ，受講可否を決定後，履修登録手続を行う。 

(ｳ) 特別クラス初回授業は，10月7日（木）2時限に7号館2階220室でガイダンスを行う。 

  

2. 選択必修科目について 
選択必修科目の保健体育系科目開講科目については，p.104の説明およびp.111, 112を参照すること。 

〔選択必修〕保健体育系科目のうち，「人間と運動・スポーツ」「スポーツプロモーション論」以外は授業内抽

選を行う。授業内（第1週）において受講者を決定するので，初回授業より前に設定されている履修登録期間に履

修登録手続きをすることはできない。履修登録は受講者決定後，手続きすること。なお，抽選科目となる「人間

と運動・スポーツ」「スポーツプロモーション論」は事前登録期間に履修登録手続をすること。 

【理工学部08・09年次生】 
08年次生・09年次生で「ウエルネスの理論と実践」（必修科目）の単位を修得していない学生は，10年次生対象

の「ウエルネスと身体」を履修すること。受入可能な時間帯についてはLoyola掲示板に掲示する。 

春学期開講科目の受講希望者は，4月9日（金）10:00－12:00，秋学期開講科目の受講希望者は，9月30日（木）

10:00－12:00 7号館2F保健体育会議室において受講クラスの決定を行うので必ず来室すること。受講クラスが決

定した学生は，その場で追加登録の許可用紙を交付するので，下記期限までに学事センターに提出すること（窓

口時間内）。 

春学期開講科目 4月12日（月）から21日（水）まで（窓口時間内） 

秋学期開講科目 10月1日（金）から11日（月）まで（窓口時間内） 

※提出期間内に許可用紙の提出がない場合は，履修登録できないので注意すること。 

※再履修者は，Loyolaで履修登録することができないので，履修登録確認期間に必ず許可用紙を提出すること。 

※受講クラスの変更は原則として認められない。 
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〔保健体育に関する掲示について〕 
保健体育科目に関する学生への連絡は，Loyola掲示板および体育館第1更衣室脇掲示板（保健体育掲示板），保

健体育研究室事務室前掲示板に掲示する。 

保健体育掲示板の位置は下図のとおり。 
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全学共通科目〔必修科目〕人間学 ※注1参照 

履修度 
科目

コード 
授業科目名 

単

位
開講期 担 当 者 学科・クラス 

001100 人間学 2 春  喜 田   勳 物質生命理工（1クラス） 

001100 人間学 2 春  﨑 川   修 物質生命理工（2クラス） 

001100 人間学 2 春  喜 田   勳 機能創造理工（1クラス） 

001100 人間学 2 春  瀨 本 正 之 機能創造理工（2クラス） 

001100 人間学 2 春  勝 西 良 典 情報理工（1クラス） 

全
学
共
通
科
目
〔
必
修
科
目
〕 

人
間
学 

001100 人間学 2 春  瀨 本 正 之 情報理工（2クラス） 
 

（注1）09，08年次生の再履修者は，p.105の履修上の注意を参照すること。 

 

全学共通科目〔必修科目〕情報リテラシー演習 ※注2参照 

履修度 
科目

コード 
授業科目名 

単

位
開講期 担 当 者 備考 

003100 情報リテラシー演習 2 秋  鈴 木 教 之 物質生命理工指定クラス（1クラス）

003100 情報リテラシー演習 2 秋  臼 杵 豊 展 物質生命理工指定クラス（2クラス）

003100 情報リテラシー演習 2 春  久 森 紀 之 機能創造理工指定クラス（1クラス）

003100 情報リテラシー演習 2 春  野 村 一 郎 機能創造理工指定クラス（2クラス）

003100 情報リテラシー演習 2 春  川 端   亮 情報理工指定クラス（1クラス）

全
学
共
通
科
目
〔
必
修
科
目
〕 

情
報
リ
テ
ラ
シ
ー
演
習 003100 情報リテラシー演習 2 春  宮 本 裕一郎 情報理工指定クラス（2クラス）

 
（注2）09，08年次生の再履修者は，p.105の履修上の注意を参照すること。 

 

全学共通科目〔必修科目〕ウエルネスと身体 ※注3参照 

履修度 
科目

コード 
授業科目名 

単

位
開講期

曜

日

時

限
担 当 者 学科・クラス 

 師 岡 文 男 

 大 串 哲 朗 

 鈴 木   守 

 島     健 

 綿 貫 慶 徳 

002100 ウエルネスと身体 2 春 水 1

 美 馬 美千代 

物質生命理工，教育 

 綿 貫 慶 徳 

 鈴 木   守 

 島     健 

 大 串 哲 朗 

 山 本 敦 久 

002100 ウエルネスと身体 2 春 月 1

 元 安 陽 一 

機能創造理工，ロシア語

 美 馬 美千代 

 元 安 陽 一 

 鈴 木   守 

 島     健 

 山 本 敦 久 

002100 ウエルネスと身体 2 春 木 1

 師 岡 文 男 

情報理工，フランス文 

全
学
共
通
科
目
〔
必
修
科
目
〕 

ウ
エ
ル
ネ
ス
と
身
体 

002100 ウエルネスと身体 2 秋 木 2  大 串 哲 朗 特別クラス 
 

（注3）09，08年次生の再履修者は，p.106の履修上の注意を参照すること。 

 
 




