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突然の事故事件により、日常を破壊された方、愛する人を亡くした方の
悲しみ、苦しみを分かち合い、共に歩むための特別講習会を開きます。

2020年12月20日（日）
午後2 ～時 30分4時 （予定）

 
髙木慶子（上智大学グリーフケア研究所名誉所長、「生と死を考える会全国協議会」会長

援助修道会会員）

無料

2020年12月16日（水）まで（定員に達し次第締切）

WEBエントリーにてお申込みください。
右記のURLにアクセスしてください。https://eipo.jp/griefcare/

日　時

応募期間

Web会議システム「Zoomミーティング」を使用しますので、PCやタブレット端末等を
利用してZoomへの接続が可能な方

参加条件

受講料

申込み

コーディネーター

　 定員400名
(1) 自動車事故その他の交通事故に遭われた被害者、ならびに被害者のご家族やご遺族の方
(2) 犯罪被害者、その他の事件等の被害者、ならびに被害者のご家族やご遺族の方
(3) 自動車事故や交通事故、ならびに犯罪被害者やその他の事件等の被害者や被害者のご家族・  
 ご遺族を支援する活動に関わっておられる方  

対 象

講演「突然に愛する人を亡くした後の悲しみ」
髙木 慶子（コーディネーター）

講演「安全の鐘を鳴らし続けて」
美谷島 邦子（日航ジャンボ御巣鷹山墜落事故ご遺族、遺族の会「8.12連絡会」事務局長）

内　容



日常生活の中で、突然の死別体験、交通事故、災害（自然災害、人的災害）などによって、家族を亡くされた方々の悲し

みや苦痛、苦悩は、それを経験したことのないものにとっては、想像さえできない程のものであると思います。そのような

悲嘆にある方々に対する理解と、また、ご自身がその悲嘆の最中におられる方々が、どのようにして、悲しみを乗り越える

ことが出来るのか、共に考えて参りたいと願って企画しました。多くの方々のご参加をお待ちしております。

熊本県生まれ。聖心女子大学文学部心理学科卒業。上智大学神学部修士課程修了。博士（宗教文化）。

現在、上智大学グリーフケア研究所名誉所長。「生と死を考える会全国協議会」会長。援助修道会

会員。

三十数年来、ターミナル（終末期）にある人々のスピリチュアルケア、及び悲嘆にある人々の心の

ケアに携わる一方、学校教育現場で使用できる「生と死の教育」カリキュラムビデオを制作。幅広い

分野で全国的にテレビや講演会で活躍中。

著書として、『喪失体験と悲嘆－阪神淡路大震災で子供と死別した34人の母親の言葉』（医学書

院）、『大切な人をなくすということ』（PHP出版）、『悲しみの乗り越え方』（角川書店）、『悲しんでいい

～大災害とグリーフケア～』（NHK出版）、『悲しみは、きっと乗り越えられる』（大和出版）、『それでも

人は生かされている』（PHP研究所）など多数。

悲嘆にある方々に対する理解と、また、ご自身がその悲嘆の最中におられる方々が、どのようにして、悲しみを乗り越える

ことが出来るのか、共に考えて参りたいと願って企画しました。多くの方々のご参加をお待ちしております。

熊本県生まれ。聖心女子大学文学部心理学科卒業。上智大学神学部修士課程修了。博士（宗教文化）。

現在、上智大学グリーフケア研究所名誉所長。「生と死を考える会全国協議会」会長。援助修道会

コーディネータープロフィール

髙木 慶子
コーディネーター
上智大学グリーフケア研究所名誉所長

日常生活の中で、突然の死別体験、交通事故、災害（自然災害、人的災害）などによって、家族を亡くされた方々の悲し

みや苦痛、苦悩は、それを経験したことのないものにとっては、想像さえできない程のものであると思います。そのような

コーディネーターからのメッセージ

みや苦痛、苦悩は、それを経験したことのないものにとっては、想像さえできない程のものであると思います。そのような

日常生活の中で、突然の死別体験、交通事故、災害（自然災害、人的災害）などによって、家族を亡くされた方々の悲し

みや苦痛、苦悩は、それを経験したことのないものにとっては、想像さえできない程のものであると思います。そのような

コーディネーターからのメッセージ

悲嘆にある方々に対する理解と、また、ご自身がその悲嘆の最中におられる方々が、どのようにして、悲しみを乗り越える悲嘆にある方々に対する理解と、また、ご自身がその悲嘆の最中におられる方々が、どのようにして、悲しみを乗り越える

ことが出来るのか、共に考えて参りたいと願って企画しました。多くの方々のご参加をお待ちしております。

コーディネータープロフィール

申込みによりご提供いただきました個人情報は、当特別講習会の運営のみに使用し、上智学院個人情報保護に関する規程に基づ
いて取扱わせていただきます。
本学院の個人情報の取扱いについては、 http://www.sophia.ac.jp/jpn/top/info/privacypolicy を参照ください。

-1　上智大学グリーフケア研究所問い合わせ： 〒102-8554　東京都千代田区紀尾井町7
Tel 03-3238-3776　Email : griefcare@sophia.ac.jp
ホームページ　http://www.sophia.ac.jp/jpn/otherprograms/griefcare

2020年12月5日（土）15時から16時、12月19日（土）15時から16時

Zoom参加に不安のある方は、以下の日時にZoomで接続できるかチェックを行うことができます。

3. オンライン接続テストの実施

12月17日（木）に「受講お知らせメール」をお送りします。ここでは、Zoomへの参加方法等についてお知らせいたします。

2. 受講お知らせメールの受け取り

本講座では、Zoomの機能を利用して、講演内容を録画し、一定の期間、皆様が視聴できるようにいたします。
操作方法等については、講座終了後にお知らせいたします。

4. 録画視聴について

https://eipo.jp/griefcare/右記のURLにアクセスしてください。

画面右上の「申込み」の方法から予約の手順を確認の上、入力を行ってください。

申込みが完了すると、自動返信メールにて「申込完了メール」が届きます。
なおこの「申込完了メール」が届かなかった場合は、 griefcare-seminor-ofc@sophia.ac.jp までメールにてお問合せください。
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申込みは、WEBエントリーとなります。
1. 申込み方法

受講の流れ


