
健康管理表 

学生番号・教職員番号（              ） 

氏名（                  ） 

 1 日目 2 日目 3 日目 4 日目 5 日目 6 日目 7 日目 

日付 月  日（  ） 月  日（  ） 月  日（  ） 月  日（  ） 月  日（  ） 月  日（  ） 月  日（  ） 

体温 

（朝と夕 2 回） 

（  ：  ）      ℃ （  ：  ）      ℃ （  ：  ）      ℃ （  ：  ）      ℃ （  ：  ）      ℃ （  ：  ）      ℃ （  ：  ）      ℃ 

（  ：  ）      ℃ （  ：  ）      ℃ （  ：  ）      ℃ （  ：  ）      ℃ （  ：  ）      ℃ （  ：  ）      ℃ （  ：  ）      ℃ 

倦怠感 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

咳 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

呼吸困難 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

胃腸症状 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

その他の症状        

 

 8 日目 9 日目 10 日目 11 日目 12 日目 13 日目 14 日目 

日付 月  日（  ） 月  日（  ） 月  日（  ） 月  日（  ） 月  日（  ） 月  日（  ） 月  日（  ） 

体温 

（朝と夕 2 回） 

（  ：  ）      ℃ （  ：  ）      ℃ （  ：  ）      ℃ （  ：  ）      ℃ （  ：  ）      ℃ （  ：  ）      ℃ （  ：  ）      ℃ 

（  ：  ）      ℃ （  ：  ）      ℃ （  ：  ）      ℃ （  ：  ）      ℃ （  ：  ）      ℃ （  ：  ）      ℃ （  ：  ）      ℃ 

倦怠感 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

咳 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

呼吸困難 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

胃腸症状 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 有 ・ 無 

その他の症状        

・風邪の症状や 37.5℃以上の発熱が 4 日以上続いている、強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ(呼吸困難)がある場合は、最寄りの保健所に連絡し、指示に従

って受診してください。 東京都 新型コロナウイルス感染症電話相談窓口 03－5320－4509 

帰国者・接触者電話相談センター（専用窓口） https://www.mhlw.go.jp/stf/seisakunitsuite/bunya/kenkou_iryou/covid19-kikokusyasessyokusya.html 

・新型コロナウイルス感染症と診断された方は、保健センターへ連絡してください。保健センター連絡先 03-3238-3396 


