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・いつかアフリカを訪れてみたい
・アフリカ留学・ボランティアに興味がある⽅
・アフリカの⽂化や歴史に興味がある⽅
・将来、アフリカで働きたいと考えている⽅

アフリカに興味はあるけれど、⼀歩を踏み出す勇気が出ない⾼校⽣・⼤学⽣のみんなへ
先輩たちが熱く語るアフリカ、その姿にきっと⼼を動かされるはずです。
この会が、アフリカへの扉を開く鍵となりますように。

トークセッションの語り⼿たち

・⼤学1年:�アフリカに学ぶ4期南アフリカ
 （2019）
・⼤学3年:�南アフリカへ1年間交換留学
 (2019)
・ルワンダ、タンザニア、ナミビア渡航
・卒業後:�商社に就職(2021〜)

山口 優

総合グローバル学部
総合グローバル学科卒
(2021)
(社会⼈5年⽬)

なぜアフリカへ？
きっかけ

アフリカでの体験
どうやって行った？（留学/旅行）
どんなところ？
何を感じた？

帰国後の変化
自分の進路にどんな影響があった？
（在学中/卒業後のキャリア）

・⼤学2年：アフリカに学ぶ10期（2021）
・⼤学3年：ノルウェーのオスロ⼤学に
 交換留学（2022）
・⼤学4年：国連⼯業開発機関で
 インターン（2023）
・現在：上智⼤学⼤学院に通いながら
 国際協⼒業界で勤務

西田 里穂

法学部
国際関係法学科卒(2025)
グローバル・スタディーズ
研究科国際協⼒学専攻�
1年(2025年現在)

・⼤学1年：アフリカに学ぶ12期
 コートジボワール(2023)
・⼤学2年：内閣府東南アジア⻘年の船
 に参加(2024)
・⼤学3年：フランスのパリ政治学院�
 交換留学予定(2025)

沖 和樹

経済学部
経済学科3年
(2025年現在)

こんな⽅におすすめ


