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２，３月の開室日 

２月：４，１８、２５日 

３月：４，１１，１８日 

（すべて金曜日です） 

  

 

 

         

 

 

 

 

 

 

国
家
試
験
が
終
わ
り
ま
し
た
。
試
験
そ
の
も
の
の
緊
張
感
と
、
体
調
を
維
持
す
る
プ

レ
ッ
シ
ャ
ー
と
の
闘
い
も
あ
り
、
本
当
に
大
変
だ
っ
た
こ
と
と
思
い
ま
す
。
お
疲
れ
さ

ま
で
し
た
。
事
務
セ
ン
タ
ー
の
入
口
に
免
許
申
請
書
が
置
か
れ
る
よ
う
に
な
り
、
合
格

発
表
ま
で
は
も
う
一
息
あ
り
ま
す
が
、
四
月
か
ら
の
生
活
に
向
け
、
つ
か
の
間
の
ホ
ッ

と
し
た
時
間
を
過
ご
し
て
い
る
人
も
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
成
績
発
表
を
迎
え
た
在

校
生
の
皆
さ
ん
も
、
来
年
度
の
準
備
に
忙
し
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

コ
ロ
ナ
禍
で
の
学
生
生
活
が
い
つ
し
か
当
た
り
前
に
な
り
つ
つ
あ
り
、
そ
の
生
活
に
、

皆
さ
ん
自
身
も
慣
れ
つ
つ
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
不
思
議
な
こ
と
に
、
大
変
な
こ
と

で
も
、
慣
れ
て
し
ま
う
と
案
外
過
ご
し
や
す
く
な
る
側
面
も
持
ち
合
わ
せ
て
い
ま
す
。

そ
う
し
な
い
と
、
疲
労
困
憊
で
日
々
の
生
活
が
立
ち
行
か
な
く
な
っ
て
し
ま
う
か
ら
で

す
。
制
限
の
あ
る
生
活
は
、
そ
う
や
っ
て
対
処
し
て
い
た
と
し
て
も
、
自
分
の
許
容
範

囲
を
た
や
す
く
超
え
て
し
ま
う
こ
と
も
起
こ
り
ま
す
。
自
分
が
望
ん
で
新
し
い
環
境
に

入
っ
た
と
き
に
も
同
様
に
、
慣
れ
る
ま
で
の
間
、
行
く
手
を
阻
む
か
の
よ
う
な
困
難
さ

を
感
じ
る
こ
と
も
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
ん
な
時
は
何
度
で
も
、
看
護
学
科
や
助

産
学
専
攻
科
に
進
路
を
決
め
た
と
き
の
こ
と
を
思
い
出
し
て
く
だ
さ
い
。
そ
こ
は
あ
な

た
を
支
え
る
、
も
う
一
つ
の
原
点
と
な
り
ま
す
。
い
つ
、
ど
ん
な
時
も
皆
さ
ん
を
こ
こ
、

目
白
聖
母
キ
ャ
ン
パ
ス
か
ら
応
援
し
て
い
ま
す
。 

 

二
、
三
月
の
メ
ン
タ
ル
予
報‥

「
一
丁
目
一
番
地
を
大
切
に
」

 

相談申込に当たり、LOYOLAで

在籍確認をしています。引っ

越しなど連絡先などに変更

がある人は、最新の情報に更

新しておいてください。 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
豆
知
識
８
８ 

-

眠
り
と
こ
こ
ろ-

 

 

心
配
事
が
あ
っ
て
眠
れ
な
い
夜
や
、
い
く
ら

眠
っ
て
も
疲
れ
が
取
れ
な
い
な
ど
、
眠
り
と
こ

こ
ろ
の
状
態
は
深
く
結
び
つ
い
て
い
ま
す
。
で

は
、
眠
れ
な
い
か
ら
、
こ
こ
ろ
の
調
子
が
と
と

の
わ
な
い
の
か
、
心
の
調
子
が
と
と
の
わ
な
い

か
ら
、
眠
れ
な
い
の
か
、
と
聞
か
れ
た
ら
、
皆

さ
ん
は
ど
う
思
わ
れ
る
で
し
ょ
う
か
？ 

 

先
日
、
こ
の
こ
と
を
精
神
科
医
の
先
生
に
お

伺
い
す
る
機
会
が
あ
っ
た
の
で
す
が
、
そ
の
先

生
の
お
答
え
は
、
「
タ
マ
ゴ
と
ニ
ワ
ト
リ
み
た

い
な
も
の
」
で
し
た
。
言
い
得
て
妙
で
す
。
で

も
、
治
療
上
、「
タ
マ
ゴ
」
か
「
ニ
ワ
ト
リ
」
か

を
見
定
め
る
こ
と
は
重
要
で
、
眠
り
が
安
定
し

な
い
背
後
に
、
疾
患
が
隠
れ
て
い
れ
ば
、
も
と

の
疾
患
を
治
療
す
る
こ
と
で
眠
り
も
安
定
し

て
い
く
、
と
い
う
わ
け
で
す
。 

 

も
う
一
つ
、
眠
り
に
関
連
し
て
教
え
て
い
た

だ
い
た
の
で
す
が
、
ケ
ア
が
軌
道
に
乗
る
と
、

悪
夢
を
見
る
回
数
は
減
る
の
だ
そ
う
で
す
。
こ

れ
は
相
談
場
面
で
も
同
様
で
す
。
カ
ウ
ン
セ
ラ

ー
の
中
に
は
、
夢
分
析
な
ど
を
専
門
に
し
て
い

る
人
が
い
た
り
、
ネ
ッ
ト
に
も
夢
占
い
な
ど
の

情
報
が
載
っ
て
い
る
こ
と
も
あ
る
か
ら
な
の

か
、
夢
の
内
容
が
語
ら
れ
る
こ
と
が
多
い
で

す
。
頻
度
と
い
う
物
差
し
が
あ
る
こ
と
を
改
め

て
思
い
起
こ
し
つ
つ
、
春
眠
に
ま
ど
ろ
む
季
節

を
感
じ
て
い
ま
す
。 

 

目白聖母キャンパスカウンセリングルームニュース  
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＊開室日が金曜日になりました！！ 

 

 

 

 

 

月発行 

 

これまで、カウンセリングセン

ター目白聖母キャンパスカウン

セリングルームとして発行して

きた「月夜のくしゃみ」は、今号

が最後になります。４月から、

カウンセリングセンターは、「上

智大学ウェルネスセンター カ

ウンセリングサービス」となり、

活動の内容は変わらないのです

が、組織が再編されます。とは

いうものの、場所も今のところ

移転せず、目白聖母キャンパス 

 

カウンセリングルームも今まで

のように、皆さんが安心して利

用できる相談室であることに、

変わりはありません。月夜のく

しゃみも 88 号目となり、きりも

いいので継続をどうするか考え

たりしていましたが、皆さんと

相談室をつなぐ、細い細い糸か

もしれないので、読み手がいな

くなるその日まで、もう少し続

けようと思います。ご愛読をよ

ろしくお願いいたします。 


