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１０、１１月の開室日 

10月：１，８，１５，２２，２９日 

11月：５，１２，１９，２６日 

（すべて金曜日です） 

  

 

 

         

 

 

 

 

 

 

十
月
十
五
日
に
大
学
公
式
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
て
周
知
さ
れ
た
よ
う
に
、
十
一
月
五 

日
（
金
）
か
ら
、
対
面
授
業
中
心
の
授
業
方
針
に
戻
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
ホ
ッ
と

し
た
人
も
い
れ
ば
、
人
間
の
適
応
力
は
す
ご
い
も
の
で
、
オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
授
業
に
慣

れ
て
し
ま
う
と
、
そ
の
便
利
さ
を
手
放
す
の
も
惜
し
い
気
さ
え
し
て
し
ま
う
人
も
い
る

か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
引
き
続
き
、
感
染
予
防
に
気
を
配
る
生
活
は
続
き
ま
す
。
皆
さ
ん

が
、
学
ん
だ
知
識
を
生
か
し
つ
つ
、
安
心
し
安
全
な
学
生
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る

よ
う
に
、
と
願
っ
て
い
ま
す
。 

 

目
白
聖
母
キ
ャ
ン
パ
ス
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
ル
ー
ム
も
、
対
面
で
の
相
談
が
で
き
る
よ

う
、
実
は
、
昨
年
の
四
月
か
ら
準
備
し
て
い
ま
す
。
マ
ス
ク
着
用
や
、
手
指
消
毒
を
お

願
い
し
て
い
ま
す
が
、
皆
さ
ん
の
学
業
に
影
響
が
出
な
い
範
囲
で
、
対
面
で
の
相
談
を

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
直
近
に
実
習
が
あ
る
場
合
は
、Zo

o
m

や
電
話
で
の
相
談
を
お
勧

め
し
て
い
ま
す
。
相
談
時
間
は
い
つ
も
よ
り
短
く
、
三
十
分
程
度
を
目
安
に
、
部
屋
の

換
気
を
し
な
が
ら
（
換
気
シ
ス
テ
ム
の
設
置
さ
れ
て
い
る
お
部
屋
＝
一
号
館
一
階
、1

-

1
0
6
a

小
会
議
室
が
相
談
室
で
す
）
お
話
を
伺
い
ま
す
。
話
し
て
み
た
い
人
は
、
ぜ
ひ
、

四
谷
キ
ャ
ン
パ
ス
カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
（
電
話
：0

3
-
3
2
3
8
-
3
5
5
9

）
ま
で
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。
皆
さ
ん
の
利
用
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。 

 

十
、
十
一
月
の
メ
ン
タ
ル
予
報
‥
「
お
帰
り
な
さ
い
、
待
っ
て
い
ま
し
た
」

 

予約申し込みの際に、学生番

号を、相談にあたり、学生証

を確認させていただいてい

ます。ご協力をお願いいたし

ます。 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
豆
知
識
８
６ 

-

リ
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ョ
ッ
ク-

 

 

「
カ
ル
チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
」
と
い
う
言
葉
を

聞
い
た
こ
と
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？
こ
れ
は
、

遠
い
地
方
へ
の
引
っ
越
し
や
留
学
な
ど
で
、
今

ま
で
と
異
な
る
文
化
に
接
す
る
こ
と
に
よ
り
、

自
分
自
身
が
持
っ
て
い
た
あ
る
種
の
常
識
と

は
異
な
る
体
験
な
ど
の
ギ
ャ
ッ
プ
に
、
心
理
的

な
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
る
こ
と
で
す
。
こ
れ
に
対

し
、「
リ
エ
ン
ト
リ
ー
シ
ョ
ッ
ク
」
と
は
、
カ
ル

チ
ャ
ー
シ
ョ
ッ
ク
を
受
け
、
異
な
る
文
化
に
な

じ
ん
だ
後
、
も
と
も
と
の
文
化
に
接
し
た
時
、

今
ま
で
な
じ
ん
で
い
た
は
ず
の
文
化
や
価
値

観
な
ど
に
対
し
て
受
け
る
、
こ
こ
ろ
の
衝
撃
の

こ
と
で
す
。 

コ
ロ
ナ
禍
で
、
私
た
ち
は
「
新
し
い
生
活
様

式
」
と
し
て
身
に
付
け
た
り
、
取
り
入
れ
た
り

し
た
も
の
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。
通
勤
や
通

学
の
電
車
が
混
雑
し
て
来
た
り
、
会
食
の
人
数

制
限
が
な
く
な
る
な
ど
、
コ
ロ
ナ
以
前
の
当
た

り
前
の
光
景
に
触
れ
た
と
き
、
そ
の
光
景
が
驚

き
や
意
外
性
を
持
っ
て
目
に
映
る
こ
と
も
あ

り
ま
す
。
移
動
に
か
か
る
心
身
の
エ
ネ
ル
ギ
ー

や
人
に
会
う
こ
と
な
ど
、
以
前
は
当
た
り
前
だ

っ
た
何
か
が
、
私
た
ち
に
迫
っ
て
く
る
の
か
も

し
れ
ま
せ
ん
。
こ
こ
ろ
は
、
時
間
の
流
れ
と
と

も
に
適
応
す
る
面
も
、
急
い
で
な
じ
も
う
と
す

る
面
も
併
せ
持
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
柔
軟
性
を

大
事
に
し
た
い
も
の
で
す
。 
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＊開室日が金曜日になりました！！ 

 

 

 

 

 

月発行 

 

コロナ禍で広がったものの一つ

に、様々なオンライン化があり

ます。授業や会議はもちろんの

こと、カウンセリングセンター

でも Zoom を使った相談が日常

になりました。では、すべての

人が Zoom での相談を選ぶか、

というとそうでもありません。

大学の方針により、Zoomや電話

での相談がメインだった時期は

ともかく、緊急事態宣言が明け、 

対面授業が再開されてから、対 

 

面での相談希望が Zoom や電話

での相談希望を上回っていま

す。部屋数や換気の都合上、対

面での相談予約はとても込み合

っており、ご迷惑をおかけして

います。Zoomや電話での相談は

比較的余裕があるので、まずは

Zoom や電話での相談利用も考

えてみてください。１回目の相

談後、継続する場合は担当カウ

ンセラーと、調整することも可

能です。 


