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６，７月の開室日 

６月：３、１０、１７、２４日 

７月：１、８、１４（木） 

２２、２９日 

（7/14以外はすべて金曜日です） 

  

 

 

         

 

 

 

 

 

 

湿
気
で
ム
シ
ム
シ
す
る
外
気
温
と
、
課
題
に
精
を
出
す
皆
さ
ん
の
熱
気
で
、
こ
こ
目

白
聖
母
キ
ャ
ン
パ
ス
は
、
す
で
に
真
夏
の
よ
う
な
様
相
を
呈
し
て
い
ま
す
。
夏
休
み
に

た
ど
り
着
く
た
め
に
は
、
定
期
試
験
と
い
う
大
き
な
山
も
控
え
て
い
て
、
ど
こ
と
な
く

疲
れ
を
感
じ
て
い
る
人
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？ 

 

さ
て
、
や
る
こ
と
が
た
く
さ
ん
あ
る
場
合
、
皆
さ
ん
は
ど
う
や
っ
て
時
間
を
捻
出
し

ま
す
か
？
授
業
の
時
間
は
削
れ
な
い
し
、
バ
イ
ト
も
お
小
遣
い
が
必
要
だ
し…

と
な
る

と
、
必
然
的
に
睡
眠
時
間
を
削
る
人
は
多
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
食
事
や
入
浴
な
ど
は
、

削
っ
た
と
こ
ろ
で
た
か
が
知
れ
て
い
ま
す
し
（
も
ち
ろ
ん
、
そ
の
時
間
す
ら
惜
し
い
時

も
あ
り
ま
す
が
）、
睡
眠
は
比
較
的
ま
と
ま
っ
た
長
さ
の
あ
る
時
間
な
の
で
、
多
少
削
っ

て
も
、
と
思
い
や
す
い
部
分
で
も
あ
り
ま
す
。
休
み
の
日
に
寝
だ
め
す
れ
ば
い
い
や
、

と
思
う
人
も
い
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
課
題
が
重
な
る
と
、
そ
の
寝
だ
め
す
ら
難
し
い

で
す
し
、
実
は
、
科
学
的
に
は
寝
だ
め
、
つ
ま
り
睡
眠
の
貯
蓄
は
で
き
な
い
こ
と
が
分

か
っ
て
い
ま
す
。
食
事
も
、
い
っ
ぱ
い
食
べ
れ
ば
一
週
間
く
ら
い
食
べ
な
く
て
い
い
、

と
は
な
ら
な
い
の
と
同
じ
で
す
。
一
見
、
長
く
眠
っ
て
い
て
も
、
そ
れ
は
、
不
足
分
を

補
っ
て
い
る
に
す
ぎ
な
い
の
で
す
。
時
間
が
確
保
で
き
な
い
時
は
、
睡
眠
の
質
を
上
げ

る
こ
と
も
い
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
睡
眠
が
浅
い
理
由
の
一
つ
に
、
こ
こ
ろ
の
課
題
が

隠
れ
て
い
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
他
に
、
タ
イ
ム
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
も
有
効
で
す
。
相
談

室
で
は
、
そ
ん
な
お
手
伝
い
も
し
て
い
ま
す
。 

六
、
七
月
の
メ
ン
タ
ル
予
報‥

「
削
る
前
に
見
直
し
を
」

 

相談申込に当たり、LOYOLAで在

籍確認をしています。引っ越し

など連絡先などに変更がある人

は、最新の情報に更新しておい

てください。 

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
豆
知
識
９
０ 

-

想
像
力
を
働
か
せ
る-

 

想
像
力
を
鍛
え
る
と
か
育
て
る
と
か
、
た
く

さ
ん
の
記
事
を
ネ
ッ
ト
上
で
見
か
け
ま
す
。
想

像
力
は
、
文
部
科
学
省
の
学
習
指
導
要
領
「
生

き
る
力
」（
文
部
科
学
省
平
成
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も
盛
り
込
ま
れ
て
い
て
、
と
て
も
重
要
な
能
力

の
一
つ
で
あ
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。
心
理
学

的
な
見
方
を
入
れ
る
と
す
る
な
ら
ば
、
視
覚
や

聴
覚
、
触
覚
な
ど
、
人
間
の
持
つ
様
々
な
感
覚

器
、
い
わ
ゆ
る
五
感
を
使
っ
て
直
接
体
験
で
き

な
い
も
の
を
、
自
分
な
り
に
体
験
す
る
過
程
と

言
え
る
で
し
ょ
う
か
。…

文
字
に
す
る
と
と
て

も
分
か
り
に
く
い
で
す
が
、
こ
ん
な
と
ら
え
か

た
、
と
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。
暑
い
日
に
外

か
ら
帰
っ
て
き
て
、
冷
た
い
飲
み
物
を
飲
ん
だ

と
し
ま
す
。
の
ど
ご
し
や
、
体
が
冷
え
る
感
じ

な
ど
が
思
い
浮
か
ぶ
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
で

は
、
あ
な
た
の
身
近
な
誰
か
の
場
合
は
ど
う
で

し
ょ
う
か
？
そ
の
冷
た
さ
に
し
ゃ
き
っ
と
す

る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
し
、
大
汗
を
か
い
て
い
る

こ
と
に
改
め
て
意
識
が
向
く
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。
ひ
ょ
っ
と
す
る
と
、
冷
た
い
も
の
が
苦
手

な
人
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
に
、
自
分

に
と
っ
て
、
あ
る
い
は
相
手
に
と
っ
て
ど
う
だ

ろ
う
、
と
考
え
て
い
く
こ
と
そ
の
も
の
を
通
し

て
、
こ
こ
ろ
の
し
な
や
か
さ
が
育
て
ば
、
と
願

っ
て
い
ま
す
。 
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＊金曜日に開室しています！！ 
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実習に出る前に、皆さんに知っ

ておいてほしいのは、実習がき

つくなってきたときにも相談で

きるように、相談室では開室時

間を少し延長したりして対応し

ている、ということです。詳し

くは HP や LOYOLA の大学掲

示板→学生生活→カウンセリン

グで確認してください。もちろ

ん、Zoomでの相談も可能です。

相談したからと言って、記録物

の提出期限をのばしたり、欠席

をお目こぼししてもらえる、な 

 

どのメリットはありません。で

は何のために相談するのか？と

いうと、一番の目的は、その時

の自分を受け止めること、にあ

ります。弱音を吐けなかったり、

不安だったり、こころに占める

さまざまな気持ちを整え、少し

余裕が生まれると、膠着状態の

事態にも少し、立ち向かえたり

します。専門家としての聞き手

が必要な時があるのです。 

https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/new-cs/youryou/chu/koku.htm
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/new-cs/youryou/chu/koku.htm
https://www.mext.go.jp/a_menu/shotou/new-cs/youryou/chu/koku.htm

